Traning

Mdandagen 19/6 hadller vi traningsaktivitet och
fikastund vid Allaktivitetshuset i Saltskog!

Cecilia och Mia hadller i trdningspass pd
grasmattan utanfor Allaktivitetshuset.

Ddarefter finns det mojlighet att képa fika och

smorgasar i Allaktivitetshusets kafeteria.
Vi bjuder &ven pd en liten smoothie!

— N Valkomna! / ~

Plats: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvdgen 1A
Tid: mdndagen 19/6, k1.13.00-14.00

Skratt, svett & fika!

Motesplatser for seniorer erbjuder varierande aktiviteter for seniorer. Sodertilje
Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72 kommun



